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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Песни России» скорректирована на основе программы дополнительного образования «Хор» Т.Н, Овчинниковой, допущенной Министерством образования для работы в общеобразовательных школах. Программа составлена в соответствии с учебно-воспитательными задачами общеобразовательной школы, предназначена для проведения занятий хоровым пением во внеурочной деятельности с младшими школьниками. Хоровые занятия входят в цикл эстетических дисциплин, изучаемых в начальной школе. По способу организации педагогического процесса программа является интегрированной и предусматривает тесное взаимодействие с уроками музыки, литературы, изобразительного искусства, окружающего мира.

Направленность программы «Песни России» по содержанию является воспитательной, художественно – эстетической; по функциональному назначению – специальной, общекультурной; по форме организации – групповой, коллективной; по времени реализации – длительной подготовки.

Новизна программы состоит в том, что в основу положена идея интеграции основного и дополнительного образования в области предметов искусства. Этим она отличается от подобных программ в данном направлении.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время хоровое пение – наиболее массовая форма активного приобщения к музыке. Петь может каждый ребенок, и пение для него  естественный и доступный способ выражения художественных потребностей, чувств, настроений, хотя подчас им и не осознаваемых. Поэтому в руках умелого руководителя хоровое пение – действенное средство музыкально – эстетического воспитания. В пении соединены такие многогранные средства воздействия на молодого человека, как слово и музыка. С их помощью можно воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасное в искусстве, в жизни, в природе.
Музыкальное содержание программы «Песни России» акцентируется на отечественной музыке. Это позволяет детям познакомиться с музыкальной культурой нашей Родины, древнейшими традициями фольклора, отечественной классикой и музыкой современных авторов. Россия - многонациональное государство, поэтому в хоровой репертуар и  репертуар для слушания включены произведения не только русских авторов, но и музыка других народов, населяющих нашу страну. Такое содержание программы способствует решению проблемы воспитания гражданина России, чувства патриотизма и любви к Родине, уважительного отношения к представителям разных культурных и национальных традиций.
 Хоровое пение – коллективный вид исполнительства, занятия в хоре воспитывают в детях дисциплинированность, чувство долга и ответственности за общий труд, стремление поделиться приобретенным опытом со слушателями. Знания и умения, полученные на хоровых занятиях, дополняют и расширяют музыкальный кругозор, учат ориентироваться в разнообразных явлениях музыкальной жизни, пробуждают творческую активность, желание заниматься в художественной самодеятельности, быть активным участником школьной жизни. 

Наблюдения педагогов и специальные исследования убедительно показывают, что пение – одно из эффективных средств физического воспитания и развития детей. В процессе пения укрепляется певческий аппарат, развивается правильное дыхание, положение тела во время пения (певческая установка) способствует формированию хорошей осанки. Все это положительно влияет на общее состояние здоровья, а также развивает у детей внимание, наблюдательность, ускоряет рост клеток, отвечающих за интеллект человека, повышает умственную активность мозга.

К числу наиболее актуальных задач программы внеурочной деятельности относится:
- создание условий для творческого развития ребенка;
- развитие мотивации к познанию и творчеству;
- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
- приобщение детей к общечеловеческим ценностям;
- воспитание патриотизма, любви и уважения к музыкальной культуре России;

- профилактика асоциального поведения;
- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, её интеграции в систему мировой и отечественной культуры;
 - укрепление психического и физического здоровья школьника.

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что в современной общеобразовательной школе на занятия музыкальным искусством отведен один час в неделю. Для урока музыки традиционными являются такие формы музыкальной деятельности как слушание и анализ музыкальных произведений, пение, игра на детских музыкальных инструментах, музыкально – ритмические упражнения. Учитывая длительность урока в 40 минут несложно понять, что на непосредственное хоровое пение отводится совсем немного времени. Большой эффективности от такой организации музыкального образования ожидать не приходится. Именно поэтому и возникла идея расширить возможности музыкального воспитания за счет введения хоровых занятий в систему внеурочной деятельности.
Согласно учебному плану на изучение данной дисциплины в целом отведено 136 часов. Занятия проводятся в начальной школе, с 1 по 4 класс (34 часа за год, в соответствии с количеством рабочих недель). Недельная нагрузка – 1 час в неделю.
Цель программы – создать условия для приобщения младших школьников к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства, способствовать формированию устойчивого интереса к пению, музыкально-творческой деятельности, воспитывать художественно-эстетический вкус.
Задачи:

- формировать музыкальную культуру как неотъемлемую часть духовной культуры;

- воспитывать устойчивый интерес к музыке, музыкальному искусству своего народа; музыкальный вкус учащихся; потребность в самостоятельном общении с высокохудожественной музыкой и музыкальном самообразовании; эмоционально-ценностное отношение к музыке; слушательскую и исполнительской культуру учащихся.

- дать представление о русской народной музыке и музыке народов, населяющих нашу страну;

- познакомить с классическими и современными произведениями отечественных композиторов;

- развивать музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память и восприимчивость, способность к сопереживанию, образное и ассоциативное мышление, творческое воображение;

- развивать певческий голос, практические вокальные умения и навыки в различных видах музыкально-творческой деятельности: в слушании музыки, пении, музыкально-пластическом движении, импровизации, драматизации исполняемых произведений.

Реализация программы предусматривает перспективное развитие навыков вокального мастерства. Подчинение основному образовательному принципу – от простого к сложному, от знаний – к творчеству, к увлекательным делами и вокальным концертам. 

Программа построена с учетом принципов:

- принципа гуманизации, предполагающего формирование позиции учащегося как субъекта образовательной и педагогической деятельности;

- принципа диалогичности в организации процесса обучения, реализующегося через субъект - объектные отношения участников процесса;

- принципа межпредметности, подразумевающего связь программы с другими науками или областями деятельности;

- принципа интеграции общего и дополнительного образования, реализующегося через создание целостного образовательного пространства как условия развития личности обучающегося;

- принципа практической направленности, предусматривающего формирование универсальных учебных действий, способности применять их в условиях решения учебных задач и практической деятельности повседневной жизни;
- принципа учета возрастных особенностей учащегося, обуславливающего ориентацию содержания и методики работы на школьника конкретного возраста;

- принципа личностно – ориентированного подхода к развитию творческих способностей учащегося;

- принципа здоровьесбережения, направленного на сохранение и укрепление здоровья учащегося;

- принципа развивающего обучения, направленного не только на получение новых знаний, но и на активизацию мыслительных процессов, формирование и развитие у учащихся обобщенных способов деятельности, формирования навыков самостоятельной работы.

Музыкальное содержание программы (хоровой репертуар) предполагает соответствие принципам высокой художественной ценности; доступности для детского восприятия и исполнения; соответствия песенного репертуара уровню сформированности вокальных навыков, диапазону детского голоса; ориентации содержания песен на формирование позитивного отношения к миру, соответствие интересам ребенка.
Планируемые результаты

В рамках требования Федеральных государственных стандартов программа «Песни России» предусматривает достижение следующих планируемых результатов:
Личностные результаты: 
- знание, понимание и принятие ценностей: Отечество, культура, традиции - как основы культурной истории многонационального народа России;

- основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, российский народ и культуру России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества;
- представление о профессии артиста, музыканта, певца; профессиональное самоопределение; понимание значения музыкальной культуры в жизни человека и общества;

- становление нравственно-эстетических ценностных ориентаций; готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию;

- потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности;
- принятие и освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе коллективной концертной и учебной деятельности;

-  доброжелательность, доверие и внимательность к людям, сопереживание чувствам других; развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний;

- навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- мотивация к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; поиска средств её осуществления;

- умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок;

- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

- адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач;

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий;

- готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

- умение выделять признаки и свойства, особенности объектов (музыкальных произведений), процессов и явлений действительности (в том числе социальных и культурных), высказывать суждения на основе сравнения функциональных, эстетических качеств.
Предметные результаты:  

1 год обучения 

В результате обучения пению ребенок должен знать/понимать:

- строение артикуляционного аппарата;

- особенности и возможности певческого голоса;

- гигиену певческого голоса;

- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

- понимать элементарные дирижерские жесты (внимание, вдох, окончание звучания); 

- основы музыкальной грамоты (названия нот, их расположение на нотном стане);
- познакомиться с народным творчеством (скороговорки, народные песни - потешки) и вокальными произведениями русских композиторов. 

Вокальные навыки (проверяются в конце года индивидуально). Петь в диапазоне ре1 (до1) – до2. Сидеть (или стоять) при пении прямо, не напряженно, слегка отведя плечи назад. Руки опустить или положить на колени (при пении сидя). Петь только с мягкой атакой. Петь легким звуком, стараться его «тянуть» без всякого напряжения. Знать, что певческий голос надо беречь. Уметь на звуке ля1 правильно показать самое красивое звучание своего голоса. Ясно выговаривать слова песни в медленном темпе. К концу года уметь спеть выразительно, осмысленно хотя бы фразу из очень простой песни с ярко выраженной тематикой игрового характера. Четко артикулировать при чтении несложных скороговорок. Уметь точно повторять заданный звук. Правильно дышать: уметь делать небольшой, спокойный вдох, не поднимая плеч, петь короткие фразы на одном дыхании. В более подвижных песнях уметь делать быстрый вдох.
Хоровые навыки. Петь чисто и слаженно в хоре несложные песни в унисон с сопровождением и без него. Понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им: внимание, вдох, начало пения и его окончание.

2 год обучения

В результате обучения пению ребенок должен знать/понимать:

- основные правила дикции и артикуляции;
- певческую установку;

- жанры вокальной музыки;

- основы музыкальной грамоты (виды лада, метра, длительности, динамика);

- дирижерские жесты (темп, фразировка, динамические оттенки);
- познакомиться с русскими народными песнями для детей, детскими песнями народов России, песнями отечественных композиторов для детей.

Вокальные навыки. Соблюдать при пении правильную певческую установку. Петь в диапазоне до1 – ре2 только с мягкой атакой. Петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно, стараться «тянуть» звук. Сохранять индивидуальность, если голосовой аппарат здоров. Если была сильная сипота, то при правильно построенных занятиях ее степень может несколько уменьшиться. Стараться правильно формировать гласные и четко произносить согласные, не утрируя их произношения. Уметь петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы. Стараться петь без утечки воздуха. Выразительно, осмысленно спеть соло фразу из простой песенки с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера.

Хоровые навыки. Петь чисто и слаженно в унисон несложные двухголосные каноны. В упражнениях слышать трехголосные аккорды (определять количество сыгранных звуков). Без сопровождения в группе детей петь несложные одноголосные песни.

Понимать и выполнять элементарные дирижерские жесты и тактирование на 2/4; 4/4; 3/4, стараться следовать указаниям дирижера, касающимся элементарных изменений в динамике.
3 год обучения

В результате обучения пению ребенок должен знать/понимать:

- основные типы голосов; 

- известных отечественных исполнителей вокальной музыки;

- жанры вокальной музыки;

- типы дыхания;

- двухголосный канон;

- основы музыкальной грамоты (виды двухголосного пения, динамические оттенки, темповые изменения)

- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта.
Вокальные навыки. Петь в диапазоне: первые голоса – до1 – ре2 (ми2); вторые – до1 – си1 (до2). Соблюдать при пении правильную певческую установку. Петь только с мягкой атакой, чистым, ясным, легким звуком. Должна проявляться индивидуальность тембра. Звуковедение непринужденное. Тенденция к напевности, плавности. Носовой или горловой призвуки могут стать почти незаметными. Стойкая сипота еще может оставаться. При исполнении песен героического характера уметь не форсировать звучание. Стараться формировать правильно гласные и четко произносить согласные. Уметь петь спокойно, без утечки воздуха более длинные музыкальные фразы. Уметь брать быстрый вдох в песнях отрывистых, подвижных. Уметь спеть выразительно, осмысленно очень простую песню с яркой образной тематикой.

Хоровые навыки. Уметь петь чисто и слаженно эпизодическое подголосочное двухголосье. В упражнениях слышать трехголосные аккорды. Петь с хором без сопровождения одноголосные песни. Стараться понимать жест и следовать дирижерским показам характера произведений, изменений в динамике и темпе (например, замедление в конце произведения, фермата).

4 год обучения

В результате обучения пению ребенок должен знать/понимать:
- типы и виды хора;
- жанры хоровой музыки;
- виды ансамбля;
- виды звуковедения;
- основы музыкальной грамоты (ритм, ритмические рисунки, аккорды)

- основы сценического поведения;
- реабилитация при простудных заболеваниях;
- образцы вокальной и хоровой музыки отечественных композиторов, народное музыкальное творчество.
Вокальные навыки. Петь в диапазоне: первые голоса – до1 – ми2; вторые – до1 (сим) – до2 (ре2). Пользоваться мягкой атакой, как основным способом звукообразования. Очень редко как изобразительный прием может быть использована твердая атака. Петь чисто, ясно, звонко, легко, мягко, индивидуально и особенно стараться петь плавно, напевно; учиться петь стаккато. Носовой и горловой призвук, как и небольшая сипота (если они были), могут уже исчезнуть. Стойкая же сипота еще может оставаться, хотя возможно «прорезывание» чистого звучания. Уметь сохранять напевность при пении маршевых песен, достаточно четко выполняя несложный в вокальном отношении пунктирный ритм. Ни в коем случае не форсировать звук и не «снимать» его с дыхания. Уметь петь на одном дыхании довольно продолжительные фразы, достаточно равномерно его распределяя. Уметь осмысленно, выразительно, выразительно петь песни с разной тематикой; продвигаться в области фразировки. 

Хоровые навыки. Уметь петь чисто и слаженно все виды двухголосия и несложное трехголосие. В упражнениях хорошо слышать трех - и четырехголосие. Устойчиво, чисто петь с хором без сопровождения несложные, но разнообразные по видам двухголосия песни. Понимать и следовать дирижерским показам характера различных произведений.

Программа «Песни России» предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. Методами контроля и управления образовательным процессом является тестирование детей, анализ результатов конкурсов, анкет для детей и родителей, викторины, выполнение творческих заданий, участие обучающихся в различных олимпиадах и конференциях, а также наблюдение педагога в ходе занятий, подготовки, проведения воспитанниками школьных и городских мероприятий и участи (выступления) в них. Текущий контроль осуществляется  также в форме выступлений перед родителями. Итоговый контроль – отчетный концерт по окончании 4 класса.
Формы диагностики – наблюдение, оценка индивидуального исполнения, саморефлексия и шкала самооценки, диагностика результатов личностного развития.

Диагностическая документация – таблицы образовательных результатов, Портфолио обучающегося.

Результаты и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях учащихся, в призовых местах на фестивалях и конкурсах. свидетельством успешного обучения могут быть дипломы, грамота. 

Программа будет успешно реализована:

- если будет выдан весь предусмотренный программой теоретический и практический материал;

- будут учитываться возрастные и личностные особенности обучающихся, мотивация их деятельности;

- будет использован разнообразный методический материал по программе учебного курса;

- будет создана библиотека специализированной вокально-хоровой литературы;

- будут разработаны в кабинете технические средства, отвечающие условиям учебного процесса.
СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Основными содержательными линиями программы являются:
- обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения обучающихся к музыке и вокалу;

- усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокально-хоровых знаний;

- обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности.

Каждая из указанных содержательных линий находит свое отражение в целевых установка программы и получает последовательное раскрытие в содержании музыкального образования и требованиях к уровню подготовки обучающихся.

В программе выделены основные направления содержания деятельности:

1. Вокально-хоровая работа.

2. Музыкально-теоретическая подготовка.

3. Теоретико-аналитическая работа.

4. Концертно-исполнительская деятельность.

Вводное занятие.
Прослушивание детских голосов. Объяснение целей и задач хоровых занятий. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.

1. Вокально-хоровая работа.

Раскрытие многообразия и богатства певческой деятельности в яркой, доступной для младших школьников форме с опорой на их опыт. Ознакомление с правилами пения и охраны голоса.

Разностороннее воспитание и формирование музыкальных способностей: музыкального слуха, певческого голоса, памяти, внимания, мышления, эмоциональной отзывчивости на музыку, творческих способностей, вкуса, интересов. Обучение понимать дирижерские жесты и следовать указаниям руководителя хора. Обучение петь в хоре.

Начальный этап формирования вокально-хоровых навыков как особенно важный для индивидуального певческого развития каждого участника хора. Формирование всех вокально-хоровых навыков с самого начала занятий. Обучение умению постоянно соблюдать в процессе пения певческую установку; правильному звукообразованию (мягкой атаке), спокойному вдоху, без поднятия плеч, экономному выдоху. Формирование у детей основных свойств певческого голоса (звонкости, полетности, вибрато, ровности), сохранение красоты индивидуального тембра голосов. Обучение непринужденному, напевному, льющемуся пению, звонкому, но легкому, мягкому, умеренному по силе (без форсированного, открытого звучания). Правильное формирование гласных; обучение четко, коротко произносить согласные. Развитие диапазона детского голоса; выравнивание звучания по силе и тембру на основе чистого звуковысотного интонирования. Выработка чистого, ясного унисона, разностороннее развитие гармонического слуха, обучение двухголосию (использование для этого разнообразных методических приемов, последовательность которых и связи устанавливаются в зависимости от особенностей состава хорового коллектива). Обучение умению петь с сопровождением и без него, слушать и контролировать себя при пении, слушать свою партию и весь хор, сливаясь с общим звучанием по звуковысотности, ритму, силе, не выделяясь, сохраняя красоту своего индивидуального тембра, изживая недостатки в звучании (если они есть); одновременно со всей партией или хором усиливать или ослаблять звучность, выдерживать постоянный темп, а если нужно, одновременно его замедлять или ускорять. Правильное и четкое исполнение ритмического рисунка всем хором или партией. Одновременное со всем хором произнесение слова. Совместное начало и завершение произведения или отдельных его частей. Одинаковое обязательное выполнение правил пения при исполнении вокальных упражнений и произведений. Развитие умения анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение в единстве его содержания и формы.

На этой основе обучение осмысленному, выразительному, художественному хоровому исполнительству.
2. Музыкально-теоретическая подготовка.
Освоение материала на основе расширения слухового опыта одновременно почти во всех тональностях, с учетом абсолютной высоты звуков, но без названия конкретного знака. Контрастное сопоставление одноименных ладов. Ознакомление с двумя видами лада: минор и мажор. Постепенное формирование музыкально-слуховых представлений, связанных с осознанием лада, тональности, устойчивости звуков, ладогармонических функций и связей в определенном порядке.

Ознакомление учащихся с основными выразительными средствами музыки (мелодией, регистром, тембром); с музыкальными инструментами и типами певческого голоса; с формами музыкальных произведений (одночастной, куплетной, вариациями); с размерами 2/4, 3/4, 4/4; с наиболее популярными жанрами: песней, танцем, маршем.

Практические занятия. Закрепление в процессе работы над репертуаром и учебно-тренировочным материалом перечисленных выше тем. Обучение учащихся чтению нот.     
3. Теоретико-аналитическая работа.
Использование вокально-хорового материала, а также инструментальных произведений для углубления восприятия музыки, расширения кругозора учащихся, более активного введения их в многообразный мир художественных музыкальных образов. Рассказ об особенностях музыкально-выразительных средств, формирование умения грамотно оценивать музыкальные произведения.
Беседы о разучиваемых произведениях в яркой, доступной для младших школьников форме, с привлечением материала из других видов искусств.

Народная песня. Раскрытие ее значения как выразительницы исторического прошлого народа, его труда, быта, дум, чаяний (например, обратить внимание на русские народные песни, воспитывающие уважение к прошлому народа, патриотизм, национальную гордость; на песни, которые приобщают к интонациям русской речи, облегчают освоение музыкального языка на начальном этапе обучения).

Классика. Краткая и образная беседа об исторической эпохе, в которой жил и творил  композитор-классик. Его биография, значение творчества на примерах,  доступных детскому восприятию. Анализ музыкального и литературного текста.

Современная детская песня. Сообщение о композиторе (биография, творческий портрет). Раскрытие содержания музыки и текста, актуальности песни, особенностей художественного образа, музыкально-выразительных средств. Автор слов.

Практические занятия. Показ-исполнение песни. Разбор ее содержания. Разучивание материала с сопровождением и без него в постоянном единстве художественного и технического.
Примеры народных песен с сопровождением: Ходила младешенька по борочку. Русск. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; Сел комарик на дубочек. Белорус. нар. песня, обр.С. Полонского. 

Без сопровождения: В сыром бору тропинка. Русск. нар. песня; Букварь. Груз. нар. песня; Добрый мельник. Укр. нар. песня; Наша песня. Словац. нар. песня.

Примеры классических произведений: В.Калинников. Одиннадцать песен для детей (цикл); П. Чайковский. Песня о счастье; А.Тома. Вечерняя песня; А. Гречанинов. Колыбельная.

Практические занятия. Периодические прослушивания (небольшими фрагментами) музыкальных произведений. Формирование культуры восприятия, слушания музыки в процессе работы над разучиваемыми с хором произведениями.
4. Концертно-исполнительская деятельность.

Это результат по которому оценивают работу коллектива. Он требует большой подготовки участников коллектива. Большое значение для творческого коллектива имеют концертные выступления. Они активизируют работу, позволяют более полно проявить полученные знания, умения, навыки, способствуют творческому росту.
План концертной деятельности составляется на год с учетом традиционных праздников, важнейших событий текущего года в соответствии со специфическими особенностями школы. Без помощи педагога дети выступают с разученным репертуаром на своих классных праздниках, родительских собраниях. Отчетный концерт – это финал концертной работы. Обязательно выступают все дети, исполняется все лучшее, что накоплено за год.
Все направления учебно-тематического лана программы в условиях репетиции органически переплетаются.

Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам, индивидуально.

Формы проведения занятий:

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами.

Практические занятия, на которых дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни.

Занятие-постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.
Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, родителей.

Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, фестивалей.

Каждое занятие строится по схеме:

1) настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2-3 мин.);

2) дыхательная гимнастика;

3) распевание;

4) пение вокализов;

5) работа над произведением;

6) анализ занятия;

7) задание на дом.

Все это постепенно и последовательно усложняется от занятия к занятию.

Примерное распределение учебных часов
	№
	Содержание и виды деятельности
	Общее количество часов

	1
	Вокально-хоровая работа

Распевание хора

Пение произведений:

Народная песня

Классика 

Современная детская песня
	4

6

5

8

	2
	Музыкально-теоретическая подготовка
	4

	3
	Теоретико-аналитическая работа
	4

	4
	Концертно-исполнительская деятельность
	3

	
	Всего 
	34


Примерный репертуар младшего хора
Классическая музыка:

А. Аренский. «Расскажи мотылек», «Под солнцем вьются жаворонки», «Спи дитя», «Там вдали за рекой».                            
А Гречанинов «Петушок». Сборник песен для детей.

Н.Римский – Корсаков. «Сказочка про то и про сё», «Колыбельная Волховы».

М.Глинка, сл. Кукольника. «Жаворонок». 

Ц.Кюи. «Лето», «Осень», «Майский день».

А.Лядов. «Колыбельная». 

Д.Васильев-Буглай. «Осенняя песенка».

П.Чайковский, сл. Г. Иващенко. «Неаполитанская песенка».

М.Ипполитов – Иванов, сл.М.Павловой. «Славим солнце».

А.Хачатурян, сл. П.Синявского. «Мелодия».
Народные песни: 

«Не летай соловей» - обр. А.Егорова

«Вставала ранешенько» - обр. А.Гречанинова

«На горе то калина» - обр. А.Новикова

«Ходила младешенька» - Н.Римский-Корсаков 

«Перед весной» - обр. П.Чайковского

«Как пошли наши подружки» - обр. А.Луканина

«Как у наших у ворот» - обр. А.Луканина 

«Со вьюном я хожу» - обр. А.Луканина

«Скворцы прилетели» - обр. И.Пономарькова

«Блины» - обр. А.Абрамского

«Как по морю» - обр. С.Ляпунова

 «Камертон» - норвежская народная песня, перевод Я Серпина

«Новогодняя» - английская народная песня 

«Перепелочка» - белорусская народная песня

«Солнышко вставало» - литовская народная песня.

«Наш оркестр» - немецкая народная песня.
 Песни современных композиторов: 

В.Фадеев, сл. С.Маршака – «Три смелых зверолова»

Д.Кабалевский, сл. С.Маршака – «Четверка дружная ребят»

Р.Паулс. Цикл песен на стихи Райниса. «Белые песни». Пять песен на стихи Аспазии. Перевод О.Петерсон.

Е.Зарицкий, сл. И.Шевчука – «Рождественская песня»

И.Гульчинская, сл. Ю.Кумака – Покупал баран баранки»  

Б.Савельев, сл. М.Пляцковского – «Танцуйте сидя»

М.Минков, сл. Ю.Энтина – «Дождя не боимся»

В.Жубинская, сл. С.Владимировой – «Первые проталинки»

Е.Крылатов, сл. Ю. Энтина – «Кабы не было зимы», «Крылатые качели», «Песенка о лете», «Не волнуйтесь понапрасну», «Мы маленькие дети», «Это знает всякий», «ласточка».

Л.Марченко – «Бегемот», «Кискин блюз», «Старая кукла», «Какаду», «Я учу английский», «Детектив», «Квансамбль Ква – ква +».

С.Соснина, сл. И.Вахрушевой – «Солнечная капель»

В.Рубашевский, сл. В.Степанова – «Подарок дождя» 

И.Гульчинская – «Почему?»

В.Ходош, сл. К. Чуковского – «Котауси и Мауси»

В.Махленкин, сл. И.Мазнина – «Удивительный слон»

В.Шаповаленко, сл. Вратарева – «Два веселых маляра»

В.Кикта, сл. В.Татаринова – «Синеглазка» 

Е.Подгайц, сл. В.Плудониса – «Колыбельная пчелы», «Дождик», «Шел по Лондону Кэт», «Вырос», «История с миссис Коровой», «Не спешите», «Лунный ежик», «Разноцветные песни»

Г.Струве – «Алфавит», цикл детских песен «Разные песенки», «Песня о России»

Цикл детских песен «Хоровые потешки», «Рано утром вечерком», «Козел и коза» 

Л.Абелян – «Про меня и муравья», «Прекрасен мир поющий», «Песенка про гласные», «Песенка про манную кашу» и др. 

Ю.Чичков, Сл. М.Пляцковского. «Наши мамы самые красивые».

В.Шаинский, сл. М.Пляцковского. «Чему учат в школе».

М.Славкин, сл. Е.Каргановой. «Наоборот»; цикл песен на стихи В.Орлова «Живой уголок»; «Новый год», сл. И.Токмаковой; «Старушка и пират», сл. В.Орлова; «Звездная река», «Акварель», сл. В.Семенова. 

А.Данилевская. «Колыбельная песня».

М.Ройтерштейн, сл. Народные. «Небылицы», «Чики – Чики».

Е.Поплянова, сл. Ю. Мориц «Жук», сл. В. Татариновой «Плюшевые тигры», «Пони», «Слон и скрипочка», «Камышинка – дудочка», «Кастрюля – хитрюля», «Ослик мой быстрей шагай». Слова Н.Пикулевой – «Сороконожки», «Песенка про двух утят», «Веселые медвежатки».

Е.Сироткин, сл. Н.Глейзаровой – «Над страною гремели снаряды»; сл. Б.Заходера – «На уроке отдохнем».

О.Юдахина, сл. В.Татаринова. «Слон и скрипочка». 

С.Гаврилов, сл. Р.Алдониной. «Зеленые ботинки». 

Детские оперы: 

М.Красев – «Теремок», «Муха-Цокотуха», «Петушок»,  либретто С.Маршака.

«Сказка о глупом мышонке»

«Репка»

А.Островский. Одноактный водевиль «Урок пения»

Д.Кабалевский – «Лесной концерт»

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Книгопечатная продукция:

Методическая литература:
1. Алиев Ю. Б. Пение на уроках музыки. Конспекты уроков. Репертуар. Методика. – М., 2005.

2. Багадуров В. А. Воспитание и охрана детского голоса. Сб. статей. – М., 1953.

3. Береснёва Р. С. Развитие гармонического слуха. Первоначальное освоение двухголосного пения в младшем хоре. – Чита, 2006.

4. Варламов А. Е. Вокальная педагогика. -  М., 1953.

5. Вербов А. м. Техника постановки голоса. – М., 1961.

6. Вербовая Н. П., Головина О.М. Искусство речи. – М., 1977.

7. Виноградов К. Работа над дикцией в хоре. – М., 1967.

8. Далецкий О. Методика вокала. -  М., 2002.

9. Козырева Г. Г., Якобсон К. А. Словарь по хороведению. – Красноярск, 2002.

10. Нотная папка хормейстера №1. Младший хор. «С чего начинается детский хор». Из опыта работы с младшими хорами в Детской хоровой школе «Весна». Тетрадь №1.

11. Плужников К. Механика пения. Принципы постановки голоса. – СПб., 2004.

12. Романовский Н. В. Хоровой словарь. – М., 2000.

13. Самарин В. А. Хороведение и хоровая аранжировка. – М., 2002.

14. Струве Г. Хоровое  сольфеджио: метод. Пособие. – М., 1982.

15. Стулова Г. П. Развитие детского голоса. – М., 1992.

16. Стулова Г. П. Хоровой класс. Теория и практика работы в детском хоре. – М., 1988.

17. Фучито С., Бейер Б. Искусство пения и вокальная методика Энрико Карузо. – СПб., 2005.

18. Чесноков П. И. Хор и управление им. – М., 1961.

19. Юдина Е. И. Мой первый учебник по музыке и творчеству. – М., 1997.
Репертуарные сборники:

1. Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя-музыканта, М., «Владос», 2003

2. Абелян В., Попов В. Сто канонов для детского хора, М., «Музыка», 1963

3. Живов В.Л. Хоровое исполнительство. Теория, методика, практика. М., «Владос», 2003

4. Осенева М., Самарин В., Уколова Л. Методика работы с детским вокально-хоровым коллективом, М., 1999

5. Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. М., «Прометей», 1992

6. Струве Г.А. Школьный хор, Просвещение, 1981

7. Струве Г.А. Музыка всегда с тобой, М., 1998

8. Струве Г.А. Каноны для детей. М., 1997

9. Шамина Л. Работа с самодеятельным хоровым коллективом. М., «Музыка», 1988

10. «Развитие детского голоса» под ред. В.Н. Шацкой. М., 1963

Печатные методические пособия:

Комплект «Портреты композиторов». 

Компьютерные и информационно-компьютерные средства:

1. Видеофильмы на цифровых носителях: «Детский альбом. П.И. Чайковский», «Инструменты симфонического оркестра», И.Стравинский - балет «Петрушка», мультипликационный мюзикл «Волк и семеро козлят на новый лад», С. Прокофьев «Петя и волк».

2. Обучающая программа «Шедевры музыки» издательства «Кирилл и Мефодий».

3. Обучающая  программа «Энциклопедия классической музыки» «Коминфо».

4. Фонохрестоматии музыкального материала к учебнику «Музыка».1 - 4 класс 1(СD) mp3.

5. Классическая музыка: http://classic.chubrik.ru
6. Мультимедийные презентации к урокам. Фрагменты музыкальных произведений: http://lib.dnevnik.ru
7. Дополнительные цифровые ресурсы (аудиозаписи, видеофильмы, тематические презентации).

АННОТАЦИЯ

к программе внеурочной деятельности «Песни России»

Программа «Песни России» скорректирована на основе программы дополнительного образования «Хор» Т.Н, Овчинниковой, допущенной Министерством образования для работы в общеобразовательных школах. Программа составлена в соответствии с учебно-воспитательными задачами общеобразовательной школы, предназначена для проведения занятий хоровым пением во внеурочной деятельности с младшими школьниками.

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время хоровое пение – наиболее массовая форма активного приобщения к музыке. Петь может каждый ребенок, и пение для него  естественный и доступный способ выражения художественных потребностей, чувств, настроений, хотя подчас им и не осознаваемых. Поэтому в руках умелого руководителя хоровое пение – действенное средство музыкально – эстетического воспитания. Новизна программы состоит в том, что в основу положена идея интеграции основного и дополнительного образования в области предметов искусства. Этим она отличается от подобных программ в данном направлении.

Направленность программы «Песни России» по содержанию является воспитательной, художественно – эстетической; по функциональному назначению – специальной, общекультурной; по форме организации – групповой, коллективной; по времени реализации – длительной подготовки. По способу организации педагогического процесса программа является интегрированной и предусматривает тесное взаимодействие с уроками музыки, литературы, изобразительного искусства, окружающего мира.

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что в современной общеобразовательной школе на занятия музыкальным искусством отведен один час в неделю. Для урока музыки традиционными являются такие формы музыкальной деятельности как слушание и анализ музыкальных произведений, пение, игра на детских музыкальных инструментах, музыкально – ритмические упражнения. Учитывая длительность урока в 40 минут несложно понять, что на непосредственное хоровое пение отводится совсем немного времени. Большой эффективности от такой организации музыкального образования ожидать не приходится. Именно поэтому и возникла идея расширить возможности музыкального воспитания за счет введения хоровых занятий в систему внеурочной деятельности.

Цель программы – создать условия для приобщения младших школьников к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства, способствовать формированию устойчивого интереса к пению, музыкально-творческой деятельности, воспитывать художественно-эстетический вкус.

Согласно учебному плану на изучение данной дисциплины в целом отведено 136 часов. Занятия проводятся в начальной школе, с 1 по 4 класс (34 часа за год, в соответствии с количеством рабочих недель). Недельная нагрузка – 1 час в неделю.

Основными содержательными линиями программы являются:

- обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения обучающихся к музыке и вокалу;

- усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокально-хоровых знаний;

- обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности.

Каждая из указанных содержательных линий находит свое отражение в целевых установка программы и получает последовательное раскрытие в содержании музыкального образования и требованиях к уровню подготовки обучающихся.

В программе выделены основные направления содержания деятельности:

1. Вокально-хоровая работа.

2. Музыкально-теоретическая подготовка.

3. Теоретико-аналитическая работа.

4. Концертно-исполнительская деятельность.

В рамках требования Федеральных государственных стандартов программа «Песни России» предусматривает достижение следующих планируемых результатов:

Личностные результаты: 
- знание, понимание и принятие ценностей: Отечество, культура, традиции - как основы культурной истории многонационального народа России;

- основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, российский народ и культуру России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества;
- представление о профессии артиста, музыканта, певца; профессиональное самоопределение; понимание значения музыкальной культуры в жизни человека и общества;

- становление нравственно-эстетических ценностных ориентаций; готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию;

- потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности;

- принятие и освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе коллективной концертной и учебной деятельности;

-  доброжелательность, доверие и внимательность к людям, сопереживание чувствам других; развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний;

- навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- мотивация к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; поиска средств её осуществления;

- умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок;

- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

- адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач;

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий;

- готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

- умение выделять признаки и свойства, особенности объектов (музыкальных произведений), процессов и явлений действительности (в том числе социальных и культурных), высказывать суждения на основе сравнения функциональных, эстетических качеств.

Предметные результаты: 

- иметь представление об истории развития и специфических особенностях русской музыкальной культуры; русском фольклоре и национальной музыке других народов, населяющих нашу страну;

- знать вокальные произведения для детей отечественных композиторов-классиков и современных российских композиторов;

- знать и уметь исполнять народные и композиторские песни нашей страны, выражать художественное содержание произведения через собственное исполнение;

- понимать и точно следовать дирижерским показам характера различных произведений;

- владеть навыками коллективного исполнения музыки; исполнять песни разного жанра, характера, темпа; четко произносить слова песни; соблюдать правила произношения гласных и согласных звуков; исполнять произведения с элементами двухголосия; играть на детских музыкальных инструментах;

- владеть музыкальной терминологией; знать элементарную нотную грамоту; петь по системе ручных знаков Г. Струве, петь одноголосные мелодии по нотам;

- уметь правильно вести себя на сцене в качестве исполнителя и в качестве слушателя в зале;

- проявлять интерес к занятиям музыкой, пением;

- понимать закономерности развития певческого голоса, знать и выполнять правила пения и гигиены певческого голоса.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
занятий внеурочной деятельности «Песни России»

1 класс

Количество часов:

Всего - 33 часа, в неделю - 1 час.

	№ учебного занятия по порядку
	Наименование разделов

и тем
	Всего часов
	Дата проведения учебного занятия
	Методы, приёмы, формы организации учебной деятельности


	Формируемые способы деятельности обучающихся (на уровне  метапредметных УУД)


	Виды и формы контроля

	1 четверть – 9 часов

	1
	Вводное занятие
	1
	
	Знакомство с детьми. Беседа. Музыкальные игры-разминки для голоса.
	- принимать и осваивать социальную роль учащегося; осознавать личный смысл учения;

- иметь первоначальные знания о строении голосового аппарата, правилах пения;

- владеть навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками;

- первоначальные навыки саморегуляции, осознанное подчинение своих действий требованиям дирижера;

- интерес к пению, занятиям музыкальным искусством;

- знать и уметь исполнить несложные скороговорки, русские народные потешки в сопровождении аккомпанемента.
	Устные ответы.

Исполнение упражнений

	2
	Певческая установка
	1
	
	Беседа о правилах здорового пения.
	
	Наблюдение за певческой позицией

	3

4
	Хор и дирижер. Виды дирижерских жестов.
	2
	
	Показ учителя, коллективное обсуждение, «расшифровка» языка жестов.
	
	Учебная игра

	5

6
	 Игра «Музыкальное эхо»

Русские народные потешки для детей
	2
	
	Вокально-хоровая работа.

Разучивание попевок.
	
	Контроль чистоты интонации

	7

8
	Строение артикуляционного аппарата.  Скороговорки.
	2
	
	Слушание и разучивание простейших скороговорок.
	
	Контроль артикуляции

	9
	Итоговое занятие 1 четверти.
	1
	
	Исполнение выученных попевок и скороговорок.  Игра «Я – дирижер»
	
	Исполнительская деятельность в классе

	2 четверть – 7 часов

	10
	Как вести себя на сцене?
	1
	
	Беседа о правилах поведения на сцене во время выступления. Решение ситуационных задач.
	- знать и выполнять правила поведения во время выступления;

- навык правильной певческой посадки;

- уметь брать спокойный плавный вдох перед началом пения по жесту дирижера;

- выразительно исполнять несложные детские песни в спокойном темпе;

- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникационных и познавательных задач; подбирать слова, отражающие содержание музыкальных произведений (словарь эмоций);

- потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности;

- эстетическое чувство, адекватный эмоциональный отклик на различный характер музыки.
	Устный опрос

	11

12
	Правила пения.

«Если хочешь сидя петь»
	2
	
	Вокально-хоровая работа. Игра «Контролеры» (наблюдение за выполнением правильной певческой позиции)
	
	Разгадывание загадок о правилах пения

	13

14
	Правила певческого дыхания. Что такое фразировка?
	2
	
	Вокально-хоровая работа. Контроль дыхания по фразам, без разрыва слов.
	
	Индивидуальное исполнение фрагментов песни.

	15

16
	Зимний праздник
	2
	
	Беседа о традициях празднования Нового года в нашей стране. Разучивание новогодних песен. Репетиция.
	
	Исполнение песни

	3 четверть – 9 часов

	17

18
	Нотный стан
	2
	
	Урок-путешествие в «музыкальную страну». Знакомство с названиями и расположением нот на нотном стане. Методика ручных знаков Г. Струве.
	-интерес к изучению музыкальной культуры родной страны, усвоение понятий Родина, патриот, патриотизм;

- любовь и уважение к близким людям, маме; потребность в самовыражении, социально активной деятельности;

- знать и уметь отличать на слух маршевые интонации в музыке; мелодии изученных ранее произведений;

- знать названия нот, их расположение на нотном стане; показывать их при помощи системы ручных знаков Г. Струве;

- раскрывать авторский замысел через выразительное чтение стихов;

- ясно выговаривать слова песни в медленном темпе; четко артикулировать при чтении несложных скороговорок;

- осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий.
	Мини-тест

	19

20
	Г. Струве «Разные песенки»
	2
	
	Знакомство с творчеством композитора. Разучивание песен.
	
	Исполнение песни, контроль дикции и артикуляции.

	21

22
	Музыкальные жанры. Марш.
	2
	
	Вокально-хоровая работа. Разучивание песен о Родине, защитниках Отечества.
	
	Индивидуальный опрос

	23

24
	Что такое унисон?

Праздник весны.
	2
	
	Знакомство с понятием, отработка навыка чистого интонирования. Репетиция к концерту для мам.
	
	Домашнее задание песни, стихи к празднику 8 марта.

	25
	Итоговое занятие
	1
	
	Повторение выученного материала.
	
	Игра «Угадай мелодию»

	4 четверть – 8 часов

	26

27
	Современные композиторы детям. Песни Е. Попляновой для малышей. 
	2
	
	Знакомство с музыкой композитора. Вокально-хоровая работа.
	- знать и понимать отличительные особенности музыки старинной и современной, уметь отличать на слух;

- узнавать и  уметь исполнять изученные в течение года песни, попевки, упражнения; отличать на слух произведения композиторов-классиков, узнавать портреты композиторов;

- владеть музыкальной терминологией (ритм, ритмический рисунок, нотный стан, скрипичный ключ);

- участвовать в коллективном воплощении музыкальных образов (пластические этюды, игра в дирижера, драматизация) на уроке;

- элементарные навыки игры на детских музыкальных инструментах;

- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникационных и познавательных задач; подбирать слова, отражающие содержание музыкальных произведений (словарь эмоций).
	Индивидуальное исполнение отдельных фраз пени

	28
	Диапазон певческого голоса.
	1
	
	Знакомство с понятием. Беседа. Пение упражнений на расширение диапазона детского голоса. Вокальная импровизация.
	
	Выполнение упражнений

	29

30
	Музыка и движение. Ритм
	2
	
	Вокально-хоровая работа. Сочинение и исполнение движений, пластическая импровизация.
	
	Ритмические упражнения, игра на детских музыкальных инструмента.

	31

32
	Мир детства в музыке композиторов-классиков.
	2
	
	Слушание и разучивание детской вокальной музыки А. Гречанинова. Подготовка к выступлению.
	
	Устное высказывание о произведении

	33
	«Вместе весело шагать»
	
	
	Урок-концерт. Обобщение и повторение пройденного материала.
	
	Исполнение песен

	
	Всего 
	33
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
занятий внеурочной деятельности «Песни России»

2 класс

Количество часов:

Всего - 34 часа, в неделю - 1 час.

	№ учебного занятия по порядку
	Наименование разделов

и тем
	Всего часов
	Дата проведения учебного занятия
	Методы, приёмы, формы организации учебной деятельности


	Формируемые способы деятельности обучающихся (на уровне  метапредметных УУД)


	Виды и формы контроля

	1 четверть – 9 часов

	1
	Вводное занятие
	1
	
	Беседа о летних музыкальных впечатлениях. Прослушивание детей. Музыкальные игры-разминки для голоса.
	- уметь слушать собеседника, вести диалог;

- формировать и аргументировано высказывать собственное мнение о культурных явлениях, объектах музыкального искусства;

- выполнять упражнения на развитие певческого голоса;

- владеть музыкальной терминологией (темп, названия разных видов темп, темповые отклонения);

- знать, уметь отличать на слух и исполнять русские народные песни разных жанров (колыбельная, потешки, частушки, солдатская, трудовая);

- знать имена известных дирижеров, узнавать их портреты;

- уметь петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; стараться правильно формировать гласные и четко произносить согласные, не утрируя их произношения;

- выделять признаки и свойства, особенности объектов (музыкальных произведений);

- осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий.
	Устные рассказы.

Исполнение упражнений

	2
	Певческая установка Атака звука.
	1
	
	Беседа о гигиене голоса. Понятие мягкой атаки звука. Пение вокализов.
	
	Наблюдение за певческой позицией

	3

4
	Хор и дирижер. Великие дирижеры мира.
	2
	
	Учебная игра «Я - дирижер». Выполнение дирижерских жестов – внимание, начало звука, окончание звука, динамика, темп.
	
	Самостоятельная творческая работа

	5

6
	 Русские народные песни. Разнообразие жанров.
	2
	
	Вокально-хоровая работа.

Разучивание песен.
	
	Домашнее задание – песни моей Родины.



	7

8
	 Темп в музыке. Темповые изменения.
	2
	
	Слушание и разучивание песен в разных темпах. Сравнительный анализ трудностей исполнения.
	
	Контроль дикции и артикуляции

	9
	Итоговое занятие 1 четверти.
	1
	
	Исполнение выученных песен.
	
	Исполнительская деятельность в классе

	2 четверть – 7 часов

	10

11

12
	Жанры вокальной музыки – песня, романс, вокализ.
	3
	
	Слушание музыкальных примеров. Сообщение о своем любимом вокальном произведении.
	- знать и уметь отличать на слух жанры вокальной музыки;
- знать народные обычаи, рождественские обряды, особенности проведения народных праздников;
- петь небольшие фразы из песни без сопровождения; 

- эстетическое чувство, адекватный эмоциональный отклик на различный характер музыки;

- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникационных и познавательных задач; подбирать слова, отражающие содержание музыкальных произведений (словарь эмоций);

- потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности.
	Музыкальная викторина

	13

14
	Что такое a cappella?
	2
	
	Беседа об особенностях пения без сопровождения. Вокально-хоровая работа.
	
	Индивидуальное исполнение фрагментов песни.

	15

16
	Зимний праздник - Рождество
	2
	
	Беседа о традициях празднования Рождественских праздников. Разучивание колядок.  Репетиция выступления к Новому году.
	
	Устные рассуждения.

Исполнение песен.

	3 четверть –10 часов

	17

18
	Мажорный и минорный лад в музыке
	2
	
	Знакомство с понятиями. Слушание примеров. разучивание упражнений со сменой лада.
	. -  доброжелательность, доверие и внимательность к людям, сопереживание чувствам других; развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний;

- владеть музыкальной терминологией (виды лада, метра, длительности, динамика); отличать на слух мажорный и минорный лад в музыке; отличать на слух двухдольный и трехдольный метр в музыке;

- знать и уметь выразительно исполнять детские песни разного жанра;

- участвовать в коллективном воплощении музыкальных образов (пластические этюды, игра в дирижера, драматизация) на уроке; играть несложные ритмические рисунки на детских музыкальных инструментах;

- владеть навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками;

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; поиска средств её осуществления; самоконтроль.
	Слуховой диктант

	19

20
	В. Кикта «Хоровые потешки»
	2
	
	Знакомство с творчеством композитора. Разучивание песен.
	
	Исполнение песни, контроль дикции и артикуляции.

	21

22

23
	Музыкальные жанры. Песня-марш, песня-вальс, песня-полька.
	2
	
	Вокально-хоровая работа. Разучивание песен о Родине, защитниках Отечества, ко Дню 8 Марта.
	
	Индивидуальный опрос

	24

25
	Метр. Значение метра в музыке.
	2
	
	Беседа о двухдольном и трехдольном метре в музыке. Слушание и определение примеров, музыкально-ритмические движения.

Репетиция к концерту для мам.
	
	Слуховой диктант. Пластическая импровизация.

	26
	Итоговое занятие
	1
	
	Повторение выученного материала.
	
	Игра «Угадай мелодию»

	4 четверть – 8 часов

	27

28
	Песни композиторов моей страны. А.Хачатурян «Мелодия»
	2
	
	Знакомство с музыкой композитора. Вокально-хоровая работа.
	- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе коллективной концертной и учебной деятельности;

- владеть музыкальной терминологией (канон, трезвучие);

- уметь исполнять небольшие каноны в хоре и по группам;

- узнавать и  уметь исполнять изученные в течение года песни, попевки, упражнения; отличать на слух произведения композиторов-классиков, узнавать портреты композиторов;

- уметь петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; стараться петь без утечки воздуха.; выразительно, осмысленно спеть соло фразу из простой песенки с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера. 


	Индивидуальное исполнение отдельных фраз пени

	29
	Многоголосие в хоре.

Двухголосный канон
	1
	
	Знакомство с понятием. Проект графического изображения канона. слушание примеров. Вокально-хоровая работа.
	
	Исполнение канона по группам

	30

31
	Трезвучие. 
	2
	
	Определение на слух мажорного и минорного трезвучия.  Вокальные упражнения. Разучивание песен к итоговому уроку.
	
	Пение трезвучия в ансамбле

	32

33
	Мир детства в музыке композиторов-классиков.
	2
	
	Ц. Кюи. Слушание произведений, разучивание.

Репетиция к концерту для родителей.
	
	Устное высказывание о произведении.

Исполнение песен.

	34
	Здравствуй, лето!
	
	
	Урок-концерт. Обобщение и повторение пройденного материала.
	
	Исполнение песен

	
	Всего 
	34
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
занятий внеурочной деятельности «Песни России»

3 класс

Количество часов:

Всего - 34 часа, в неделю - 1 час.

	№ учебного занятия по порядку
	Наименование разделов

и тем
	Всего часов
	Дата проведения учебного занятия
	Методы, приёмы, формы организации учебной деятельности


	Формируемые способы деятельности обучающихся (на уровне  метапредметных УУД)


	Виды и формы контроля

	1 четверть – 9 часов

	1
	Вводное занятие
	1
	
	Беседа о летних музыкальных впечатлениях. Прослушивание детей. Музыкальные игры-разминки для голоса.
	- уметь слушать собеседника, вести диалог;

- формировать и аргументировано высказывать собственное мнение о культурных явлениях, объектах музыкального искусства;

- выполнять упражнения на развитие певческого голоса;

- выделять признаки и свойства, особенности объектов (музыкальных произведений);

- знать и уметь отличать на слух виды певческих голосов; известных представителей вокального мастерства, имена великих русских певцов и певиц;

- эмоционально-ценностное отношение к жемчужинам вокальной и хоровой отечественной музыки;

- осуществлять поиск информации для выполнения учебного задания, уметь представить результат исследовательской работы одноклассникам;

- петь упражнения и песни с разным видом дыхания (цепное дыхание, пофразовое);

- понимать и следовать дирижерским показам характера различных произведений;- петь чисто, ясно, звонко, легко, мягко, индивидуально и особенно стараться петь плавно, напевно; учиться петь стаккато.
	Устные рассказы.

Исполнение упражнений

	2
	Типы и виды хора
	1
	
	Беседа о разнообразии хоровых коллективов. Слушание музыкальных примеров, обсуждение и характеристика звучания.
	
	Музыкальная викторина

	3

4
	Великие мастера пения.
	2
	
	Просмотр видеороликов, коллективная рефлексия.

Типы голосов в детском хоре. Прослушивание, приблизительное распределение детей по хоровым партиям. Разучивание песен ко Дню Матери. Подготовка у выступлению
	
	Самостоятельная творческая работа – сообщение об известном ил любимом исполнителе вокальной музыки.

	5

6
	 Музыка народов моей страны.
	2
	
	Слушание песен разных народов, населяющих нашу страну. Вокально-хоровая работа. 
	
	Домашнее задание – песни моей Родины.



	7

8
	 Певческое дыхание.

Дыхание по фразам и цепное дыхание в хоре.
	2
	
	Слушание музыкальных примеров, сравнительный анализ произведений. Пение упражнений и песен с разными типами певческого дыхания.
	
	Контроль исполнения песни.

	9
	Итоговое занятие 1 четверти.
	1
	
	Исполнение выученных песен.
	
	Исполнительская деятельность в классе

	2 четверть – 7 часов

	10
	Охрана певческого голоса
	1
	
	Беседа о правилах охраны голоса, реабилитации при простудных заболеваниях, возрастных изменениях голоса подростка.
	- знать и понимать и применять правила гигиены певческого голоса; соблюдать правильную певческую установку;
- знать, уметь отличать на слух русские народные песни разных жанров (лирическая, историческая, былина, плач);
- определять и соотносить различные по смыслу интонации (выразительные и изобразительные) на слух и по нотному письму, графическому изображению;

- наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе сходства и различия интонаций, тем, образов;

- навык сольного выступления перед публикой; понимание причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок.
	Устные ответы

	11

12
	Русская народная песня – разнообразие жанров (исторические, лирические, трудовые, солдатские)
	2
	
	Слушание музыкальных примеров. Вокально-хоровая работа. 
	
	Творческое задание - сочинение частушек.

	13

14
	Маленькие мастера пения
	2
	
	Игра – конкурс «Юные вокалисты».

Подготовка самостоятельного выступления.
	
	Индивидуальное выступление перед одноклассниками

	15

16
	Музыка души.


	2
	
	Беседа о русской духовной музыке. Слушание музыкальных примеров. 

«Рождественская песня» - С. Зарицкая, вокально-хоровая работа. Подготовка к выступлению на школьном новогоднем празднике.
	
	Устные рассуждения.

Исполнение песен.

	3 четверть –10 часов

	17

18
	Ритм. Роль ритма в музыке
	2
	
	Знакомство с понятиями. Слушание примеров. Разучивание упражнений с разным ритмическим рисунком. Учебная игра.
	- основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, российский народ и культуру России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества;
- владеть музыкальной терминологией (ритм, ритмические рисунки, аккорды, звуковедение, виды звуковедения, ансамбль, квартет, дуэт, трио);

- петь чисто и слаженно все виды двухголосия; в упражнениях хорошо слышать трех - и четырехголосие;

- устойчиво, чисто петь с хором без сопровождения несложные, но разнообразные по видам двухголосия песни;

- понимать и следовать дирижерским показам характера различных произведений;

- узнавать и выразительно исполнять изученные в течение года песни.
	Сочинение ритмической загадки

	19

20
	Что такое ансамбль?
	2
	
	Ансамбль как коллектив исполнителей. Слушание музыкальных примеров. Исполнение песен в разных составах.
	
	Практическая работа

	21

22

23
	Многоголосие в хоровой музыке.
	2
	
	Вокально-хоровая работа, пение упражнение на разные типы двухголосия, выстраивание трезвучий. Разучивание песен о Родине, защитниках Отечества, ко Дню 8 Марта.
	
	Индивидуальный опрос

Участие в мероприятиях, посвященных Дню защитников Отечества.

	24

25
	Звуковедение, виды звуковедения.
	2
	
	Беседа о разных способах звуковедения в музыке. Слушание и определение примеров.

Репетиция к концерту для мам.
	
	Слуховой диктант. Исполнение упражнений.

	26
	Итоговое занятие
	1
	
	Повторение выученного материала.
	
	Игра «Угадай мелодию»

	4 четверть – 8 часов

	27

28
	Современные композиторы детям. М. Славкин и его песни для детей.
	2
	
	Знакомство с музыкой композитора. Вокально-хоровая работа.
	- уметь петь чисто и слаженно эпизодическое подголосочное двухголосье; в упражнениях слышать трехголосные аккорды;

- петь с хором без сопровождения одноголосные песни;

- понимать жест и следовать дирижерским показам характера произведений, изменений в динамике и темпе (например, замедление в конце произведения, фермата);

- узнавать и  уметь исполнять изученные в течение года песни, попевки, упражнения; отличать на слух произведения композиторов-классиков, узнавать портреты композиторов;
	Индивидуальное исполнение отдельных фраз пени

	29
	Исполнитель и слушатель.
	1
	
	Беседа о поведении певца до выступления и во время концерта. Решение ситуационных задач.
	
	Игра «Аплодисменты»

	30

31
	Мир детства в музыке композиторов-классиков.
	2
	
	А. Аренский «Спи, дитя». Знакомство с творчеством композитора, вокально-хоровая работа.
	
	Контроль звуковедения.

	32

33
	Сказочные образы в вокальной музыке Н. Римского-Корсакова и М.Мусоргского.
	2
	
	Слушание и обсуждение музыкальных примеров. Сравнительный анализ, вокально-хоровая работа. Подготовка к итоговому уроку.
	
	Устное высказывание о произведении.

Исполнение песен.

	34
	В мире музыки
	1
	
	Урок-концерт. Обобщение и повторение пройденного материала.
	
	Исполнение песен. Музыкальная викторина.

	
	Всего 
	34
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
занятий внеурочной деятельности «Песни России»

4 класс

Количество часов:

Всего - 34 часа, в неделю - 1 час.

	№ учебного занятия по порядку
	Наименование разделов

и тем
	Всего часов
	Дата проведения учебного занятия
	Методы, приёмы, формы организации учебной деятельности


	Формируемые способы деятельности обучающихся (на уровне  метапредметных УУД)


	Виды и формы контроля

	1 четверть – 9 часов

	1
	Вводное занятие
	1
	
	Беседа о летних музыкальных впечатлениях. Прослушивание детей. Музыкальные игры-разминки для голоса.
	- уметь слушать собеседника, вести диалог;

- формировать и аргументировано высказывать собственное мнение о культурных явлениях, объектах музыкального искусства;

- выполнять упражнения на развитие певческого голоса;

- представление о профессии артиста, музыканта, певца; профессиональное самоопределение; понимание значения музыкальной культуры в жизни человека и общества;

- понимать значение обрядового фольклора в жизни русского человека;

- знать и понимать правила гигиены певческого голоса, возрастные особенности развития голоса подростка;

- знать, уметь отличать на слух и исполнять несложные обрядовые календарные русские народные песни разных жанров; 

- участвовать в инсценировании песни, хороводе, обрядовых народных играх.
	Устные рассказы.

Исполнение упражнений

	2
	Профессия артиста
	1
	
	Беседа об основах сценического поведения, внешнем виде и индивидуальной манере исполнения артиста. Выполнение практических заданий.
	
	Сообщение  «Мой любимый исполнитель»

	3

4
	Школьная пора
	2
	
	Слушание и разучивание песен о школе, учителе. Подготовка к выступлению на школьном празднике ко Дню учителя.
	
	Эмоциональное исполнение песни

	5

6
	 Музыка народов моей страны.
	2
	
	Слушание песен разных народов, населяющих нашу страну. Вокально-хоровая работа. 
	
	Домашнее задание – песни моей Родины.



	7

8
	 Времена года и народная музыка. Календарные русские народные песни.
	2
	
	Слушание и разучивание календарных песен, инсценировка обрядовых песен.
	
	Участие в инсценировке.

	9
	Итоговое занятие 1 четверти.
	1
	
	Исполнение выученных песен.
	
	Исполнительская деятельность в классе

	2 четверть – 7 часов

	10

11

12
	Что такое ансамбль в хоре?
	3
	
	Ансамбль как согласованность звучания всех голосов в хоре. Ансамбль динамический, ритмический, темповый. Пение произведений, работа над ансамблем в хоре.
	-  доброжелательность, доверие и внимательность к людям, сопереживание чувствам других; развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний;

- владение музыкальной терминологией (ансамбль и виды ансамбля – ритмический, темповый, динамический);

- устойчиво, чисто петь с хором песни различного темпа, характера; передавать в своем исполнении замысел композитора;

- навык сольного выступления перед публикой; понимание причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок.
	Практическая работа

	13

14
	Конкурс вокалистов
	2
	
	Игра – конкурс «Юные вокалисты».

Подготовка самостоятельного выступления.
	
	Индивидуальное выступление перед одноклассниками

	15

16
	Новый год к нам идет!
	2
	
	Новогодние песни разных времен – слушание и разучивание. Сравнительный анализ современных обработок старинных песен.

Подготовка к выступлению на школьном новогоднем празднике.
	
	Устные рассуждения.

Исполнение песен.

	3 четверть –10 часов

	17

18
	Средства музыкальной выразительности
	2
	
	Урок-повторение.

Закрепление понятий ритм, темп, метр, лад, динамика, звуковедение. Пение упражнений на развитие подвижности певческого голоса. Повторение знакомых песен
	- становление нравственно-эстетических ценностных ориентаций; готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию;

- практические навыки пения под фонограмму, с сопровождением и без сопровождения; навыки сольного исполнения и пения в хоре;

- потребность в социально-значимой, активной концертной деятельности;

- осуществлять поиск информации для выполнения учебного задания, уметь представить результат исследовательской работы одноклассникам;

-проявлять доброжелательность в классном коллективе, уважение друг к другу;

- исполнять песни разного жанра, характера, темпа; четко артикулировать;

- соблюдать правила произношения гласных и согласных звуков;

- навык сценического поведения.
	Музыкальный кроссворд

Исполнение песен

	19

20
	Правила пения под фонограмму
	2
	
	Беседа о правилах пения с фонограммой. Тренировка слухового внимания, самоконтроль.
	
	Практическая работа

	21

22

23
	Я - гражданин России. Гимн России.
	2
	
	Слушание и исполнение гимна России. Разучивание песен о Родине, о маме, о защитниках Отечества и ко Дню 8 Марта. Художественное чтение.
	
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню защитников Отечества.

	24

25
	Мир детства в музыке композиторов-классиков.

	2
	
	М. Глинка – мастер вокальной музыки. Беседа о творчестве композитора, вокально-хоровая работа.
	
	Сообщение о творчестве композитора

	26
	Итоговое занятие
	1
	
	Повторение пройденного материала.
	
	Игра «Угадай мелодию»

	4 четверть – 8 часов

	27

28
	Современные композиторы детям. 
	2
	
	Слушание произведений из репертуара современных детских вокальных групп (Барбарики, Непоседы, Улыбка и др.) Разучивание понравившихся песен.
	- знание, понимание и принятие ценностей: Отечество, культура, традиции, народное творчество, фольклор - как основы культурной истории многонационального народа России;

- понимать значение музыкального искусства в жизни человека и общества; иметь представление об основных средствах выразительности, жанрах, выдающихся деятелях музыкального искусства; 

- знать и уметь определять изученные произведения, имена и портреты композиторов; формулировать в устном высказывании личностное отношение к объектам музыкального искусства;

- уметь осмысленно, выразительно, выразительно петь песни с разной тематикой;

- владеть навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками; самостоятельной и групповой проектной деятельности;

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе коллективной концертной и учебной деятельности;

- мотивация к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
	Эмоциональное исполнение песни

	29

30

31
	Мюзиклы для детей 

Детская опера
	3
	
	Просмотр видеоматериалов, коллективная рефлексия.

Слушание и обсуждение музыкальных примеров. Сравнительный анализ, вокально-хоровая работа. Театрализация фрагментов и сцен из опер для детей.
	
	Театрализация.

	32

33
	Мы уже выпускники
	2
	
	Разработка проекта итогового урока, подготовка к концерту для родителей, выпускному празднику в начальной школе.
	
	Домашнее задание - самостоятельный подбор материала к итоговым мероприятиям. Анкетирование.

	34
	Светлый праздник детства.
	1
	
	Урок – концерт. Обобщение знаний.  
	
	Исполнение песен. Итоговый тест.

	
	Всего 
	34
	
	
	
	


ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1. Выявление  уровня  хорового исполнительства детей младшего школьного возраста

Таблица 1
	Фамилия, имя ребенка
	певческие навыки
	выразительность

исполнения
	Наличие интереса к хоровому искусству
	культура исполнения
	участие в концертах
	общее 

кол-во 

баллов

	
	Чистота
интонации
	Дикция
	Звукообразование  
	Дыхание 
	Ансамбль 
	Темп 
	Динамика 
	Артикуляция 
	Передача 

характера
произведения
	
	
	
	

	
	БАЛЛЫ
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Высокий уровень – 5 баллов
- проявляет большой интерес к хоровому искусству; 
- адекватно определяет характер музыкального произведения;
- выделяет наиболее яркие средства выразительности (темп, динамика), форму музыкального произведения (запев и припев в песне).
- хорошо владеет навыками пения: точно интонирует, вовремя берет дыхание, вовремя начинает и заканчивает пение, правильно вступает,  четко произносит текст песни, вокального упражнения;
  - поет выразительно, передает характер музыки;
- самостоятельно исполняет хорошо знакомую песню с музыкальным сопровождением.
Средний уровень – 4 балла
- интерес к хоровому искусству проявляет периодически;
- адекватно определяет характер музыкального произведения, но использует при этом только одно или два образных определения;
- средства музыкальной выразительности, форму музыкального произведения может определить только с помощью педагога;
- недостаточно хорошо владеет навыками пения: интонирует не очень точно, не всегда вовремя берет дыхание, нечетко произносит текст песни;
- поет недостаточно выразительно;
- исполняет хорошо знакомую песню с музыкальным сопровождением или с поддержкой голоса педагога.

Низкий уровень – 3 балла

- не проявляет интереса к хоровому искусству;
- затрудняется в определении характера произведения;
- не называет средства выразительности, не может определить форму произведения;
- плохо владеет навыками пения;
- поет невыразительно;
- не может петь без поддержки педагога.
Уровни музыкального развития:
49-60 баллов ( высокий  уровень;
40-48 баллов ( средний уровень;
36-39 баллов ( низкий уровень.
Суммируем количество детей, соответствующих высокому, среднему и низкому уровням, и определяем их процентное соотношение, приняв за 100% общее количество детей, участвующих в диагностике. Полученные данные представляются  в таблице и  диаграмме.

2. Диагностика обученности детей

Таблица  2

	Уровни 

	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	кол-во детей
	%
	кол-во детей
	%
	кол-во детей
	%

	
	
	
	
	
	


3. Проведение конкурсов, школьных концертов.

4.  Анкетирование учащихся.
Артикуляционная гимнастика.

(фонопедический метод развития голоса. В.В. Емельянова)

Зарядка для языка.

1. Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно двигается вправо—влево, вверх—вниз.
2. Острым кончиком язычка касаться попеременно внутренней стороны левой и правой щеки, стараясь сильно надавить. Язычок колит внутреннюю часть губ над нижними и верхними зубами.
3. Заводим мотор машины: Р-Р-Р! Он не заводится, еще раз пытаемся: Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р! Завели, поехали. Крутой поворот (звук усиливается), а вот наскочили на кочку,  проехали «лежащего полицейского», едем по шоссе (и т.д.).
4. Покусать  кончик языка.
5. Покусывая язык, высовывать его вперед и убирать назад, покусывая всю поверхность.
6. Пожевать язык попеременно левыми и правыми боковыми зубами.
7. Провести языком между губами и зубами как-бы очищая зубы.
8. Проткнуть языком попеременно верхнюю и нижнюю губы, правую и левую щеки.
9. Пощелкать языком, меняя объем рта, так, чтобы звуковысотность щелчка менялась.  (Например,  игровое задание: разные лошадки по-разному  цокают копытами. Большие лошадки цокают медленно и низко,  маленькие - пони цокают быстро и высоко.).
10. Покусать нижнюю губу по все длине. Так же покусать верхнюю губу.
11. Закусить изнутри щеки боковыми зубами.
12. Оттопырить нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение.
13. Поднять верхнюю губу, открыв верхние зубы, придав лицу выражение улыбки.
14. Совершать предыдущие два движения попеременно в ускоряющемся темпе.
15. Провести надавливающий и сдвигающий массаж лица от корней волос до шеи собственными пальцами.
16. Провести поколачивающий массаж лица кончиками пальцев так же.
17. Положить указательные пальцы обеих рук на мышцы под глазами и сделать гимнастику для лица, поднимая лицевыми мышцами пальцы как гантели. Повторить это движение попеременно правой и левой стороной.
18. Поставить указательные пальцы на переносицу, сильно наморщить ее и ощутить пальцами движения мышц.
19. Наморщив переносицу, включив мышцы под глазами (контроль пальцами), широко открыть глаза.
20. Поставить пальцы на челюстно-височные суставные сочленения и помассировать их, открывая рот.
21. Взять левой рукой правый локоть, согнуть кисть правой руки под прямым углом к предплечью и на образовавшуюся "полочку" положить подбородок. Выдвинуть подбородок вперед и открыть рот так, чтобы подбородок не отошел от тыльной стороны кисти, а кисть не изменила своего положения. ("Подбородок вперед, нос вверх").
22. Соединить предыдущее задание с оттопыриванием нижней губы и  подъемом верхней (по очереди и одновременно).
23. Выполнить последовательно в одном движении 16 и 19 задания.
24.       Максимально открыв рот, обнажив зубы, наморщив переносицу, включив мышцы под глазами, широко открыв глаза сделать четыре движения языком вперед-назад, при неподвижной челюсти и губах.
25. на счет «раз» -  тянем сомкнутые губы вперед, на счет «два» -  растягиваем их в улыбке (зубы при этом не показываем).
26. Вытягиваем вперед сомкнутые губки и двигаем ими по кругу вправо, затем влево.
Все упражнения заканчиваем полным освобождением мышц губ, фыркнув громко, как лошадка.
Упражнения на дыхание и развитие голоса.
1. Изображаем голосовыми связками скрипучую дверь, как бы она сначала никак не поддается, а потом все же ее удалось открыть (снимаем напряжение).
2. Открыли скрипучую дверь и увидели за ней разные картинки. Голосом изображаем, рукой показываем, как бы рисуя в воздухе (например, домик с трубой и дымом, зайчика с длинными ушами и т.д.). Чем выше рука рисует рисунок, тем выше становится голос, чем ниже рука, тем ниже тембр голоса.
3. Сделав бесшумный вдох через нос, подуть на воображаемую свечу тихонько, через улыбку. Свеча не гаснет. Сложить рот в трубочку и дунуть чуть сильнее.
Голосовые сигналы  доречевой коммуникации.

1. «От шепота до крика»: произносить слова на одном дыхании, начиная говорить шепотом и заканчивая криком.  Например: считать от 1 до 10.

2. "Песенка про смех" 
"толстый" голос
ЭТО ПЕСЕНКА ПРО СМЕХ.   

(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А
МЫ ПОЁМ ЕЁ ДЛЯ ВСЕХ.
(Г)А(Г)А(Г)АСГ)А(Г)А(Г)А(Г)А
ТАК СМЕЮТСЯ МЕДВЕЖАТА,
(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А
И ТИГРЯТА,И СЛОНЯТА.
(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А
ОНИ БАСОМ ВСЕ. ХОХОЧУТ -

(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А
ВСЁ ВОКРУГ ГРЕМИТ ГРОХОЧЕТ
(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А(Г)А
"тонкий" голос
это песенка про   смех. 

 (г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а 

мы поём ос для всех. 

(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а 

так смоются лягушата, 

(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а

и цыплята, и мышата. 

(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)

oни тоненько хохочут –

(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а

всё вокруг свистит стрекочет! 

О(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а(г)а
Интонационно-фонетические упражнения.

1. «Бегемот»

На этом упражнении дети получают представление о вибранте мягкого неба. Попытаться издавать его на вдохе и выдохе (храп). Произносить упражнение грудным и фальцетным режимами.

Сладко спит в своей постели бегемот - [ХР]- [ХР]

Видит он во сне морковку и  компот  - [ХР]- [ХР]

Спит он широко разинув рот                - [ХР]- [ХР]

И во сне он громким голосом поёт:     - [ХР]- [ХР].

2. «Страшная сказка» - это название указывает на эмоционально-образную характеристику упражнения. Здесь осваивается последовательность гласных в грудном режиме («толстый голос»). Челюсти во время этого упражнения разомкнуты максимально. Пальцы рук протыкают щеки, контролируя напряженную губную комиссуру.
Музыкальное приложение

КАНОНЫ
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